
WmbgCares.org
CONDADO DE JAMES CITY • POQUOSON  

WILLIAMSBURG • CONDADO DE YORK

Sitio web con información 
de salud y bienestar y un 

directorio de servicios en la 
zona de Williamsburg.

WmbgCares.org cuenta con información completa 
sobre servicios sanitarios y humanos de la región:

Listado de más de 
435 programas y 
servicios ubicados 
principalmente en el 
área metropolitana 
de Williamsburg.

DIRECTORIO DE
SERVICIOS

Listados de grupos 
de apoyo locales 
relacionados con la salud 
conductual, cuidadores, 
información médica 
y de recuperación, 
bancos de alimentos, 
servicios para mayores 
y capacitaciones. 

CALENDARIO DE LA 
COMUNIDAD

Una página dedicada 
con información crítica 
y recursos locales, 
estatales y federales 
para miembros del 
servicio, veteranos 
y sus familias.

RECURSOS PARA 
MILITARES O 
VETERANOS



WmbgCares.org
CONDADO DE JAMES CITY • POQUOSON  

WILLIAMSBURG • CONDADO DE YORK

¿Usted o alguien que conoce 
tiene problemas de salud mental 

o de consumo de sustancias?

WmbgCares.org  
está administrado por: 

Acceda a las líneas 
de ayuda locales y 
nacionales, recursos 
sobre tratamientos, 
videos, pódcasts, 
sitios web y artículos 
para ayudarlo en sus 
necesidades de bienestar.

PREVENCIÓN Y APOYO 
PARA EL SUICIDIO

Explore una amplia 
gama de recursos, desde 
tratamientos y ayuda 
local hasta videos, 
sitios web y artículos 
sobre prevención de 
sobredosis y mitigación 
de daños.

RECURSOS SOBRE 
OPIÁCEOS

Acceso local a la línea 
de ayuda ante suicidio 
y crisis 988, las 24 horas 
del día, los 7 días de 
la semana, apoyo 
confidencial gratuito.
La ayuda comienza   
aquí, la esperanza 
comienza ahora.

988 CENTRO DE 
LLAMADAS ANTE CRISIS

757-656-7755


