== fara adul{os con hijos de 13 a 17 aiios €=
< |/
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Aules de comenzay, piense
ov si su hijo busca wna CONEXION,
datos « orievtacion.

(Clija las frases <ue cousidere

“Tu cerebro es importante
que su hijo adolescente recordara).

y todavia estd en desarrollo

de maneras realmente
importantes”.
“El cannabis es cada vez mads habitual, “Si consumes
como el alcohol, pero eso no implica mucho cannabis, tu
que sea inofensivo o que esté bien”. “La escuela es bastante dificil cerebro no se puede
— — para la mayoria de nosotros. desarrollar tan bien.
Mantenerse enfocado en la Ciertos‘mdsculos
| s . escuela es més dificil cuando mentales’se apagan,
§| consumes cannabis para enfrentarla se combina con |a marihuana. como la memoria,
vida, gl cerebycg no se habitda a afrontar No se puede combinar con la motivacion y
emociones dificiles o que provoquen temor. la tarea, hace que prestar especialmente
Nuestros cere_bros necesitan f'a,prendery atencion en clase sea dificily las partes que
qeper!de de t.' 'fo'mar.la de"s"’,f‘ de superar puede interferir en completar enfrentan las
situaciones dificiles sin drogas”. asignaciones” e
——— e S

e ——— ___aaa
“Si estas pensando en probarlo, quiero que me consultes “Me importas y te quiero. Mi trabajo
para que podamos pensarlo juntos. Cada cerebro reacciona es ayudarte a estar sequro y saludable.
de manera diferente al cannabis y no quiero que tomes este Consumir cannabis 0 marihuana de
tipo de riesgo.” cualquier forma no esta bien”.
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= RECUTRY

4T
0% QUL Lo decmos ¢ emmeene [ ]

vida 0 relajarse con amigos.

Ayude a sue su hijo adolescevile u
se coniecle con opciones mis
saludables <ue les sirvan. o

= (entrarseen la vida de su hi JO == Expresar sus preocupaciones y estar dispuesto a
adolescente y $us ob J‘OTiVOS es mas escuchar preguntas y retos es fundamental para que
eficaz que generalizar. su hijo adolescente conecte con usted. Conec{arse

con adulTos e se preocupan s la

== (uando habla sobre el cannabis (o cualquier , -
me jor prevencion ev los adolescentes.

tema de adultos) con datos y sinceridad, su
hijo se conecta mejor con la informacion y = Definir limites y expectativas claros il UZgar vi
crea confianza de manera mas facil. Cllos AVergONZa es fundamental

saben mas de lo ue creemos.
== Sisu hijo sabe que es mejor ser sincero, hablard sobre

sus opiniones y hard preguntas, y conocer qué piensan
al respecto de estas cuestiones es (til.

ASPECTOS del cexebro

Cada cevebro Y cada cueryo SO diteverites. Esto es lo ue sabemos hasta ahora.
= Posarrollo: lamarihuana afecta las partes del
cerebro que controlan las emociones, la memoria y el

@0 &% juicio.
@@m é@m é@ =3 £00rdinaciov: el THC probablemente deteriore su

®
@ S n@@“ capacidad para conducir, practicar deportes o hacer
§ @@@ X‘ otras actividades.
=> Aprondizaje Y memoria: el consumo excesivo
J u | M de marihuana por adultos jévenes puede provocar
M problemas con el razonamiento, la memoria y el

aprendizaje. (N/DA)

- Ve\ﬂewdewcw\: el consumo recurrente de marihuana
puede dar lugar a adiccion, que significa que las
personas tienen problemas para controlar su consumo
de drogas y a menudo no pueden dejar de hacer
aunque quieran.
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YOk QUC es imporiavile
esta CONVERSAC :

== Su hijo adolescente querrd hacer == Necesita saber que se preocupa
por ély que estd dispuesto a
tener conversaciones dificiles,
incluso si es incdmodo.

=3 |05 adolescentes recibeny
procesan informacion compleja
de manera diferente a los
adultos.

CONSTJOS*

\mm avuciar
a los adutlos a

( ONE(GT ARSL

Establezca reglas claras, defina sus
exyeclalivas y cimplalas

elecciones saludables, pero
necesita guia habitual sin que lo
juzque para hacerlo.

Casi todos hemos tevido una tia atrevida o
~un Tio gevial. lucluya en la lista su persona
Tavorila para ayudar!

Amigo cercano « Abuelo - Familia elegida « Médico
Consejero escolar « Maestro de confianza - Lider religioso

EﬂMiWY‘O la conversacion, escuche y no discuta
con su hijo ni lo menosprecie.

(B Esposible que deba elew de lado sus

- OYINIOVIES antes de tener una conversacidn
con su hijo. Cualquier carga emocional que sume
afectard la claridad del mensaje para su hijo.

5 Intente @SCUChAY yCOVIOCTﬂY‘SO Busque

temas en comun con su hijo adolescente.
(uando sabe que lo entiende, puede tener una
conversacion recurrente que sirva de guia para
hacer buenas elecciones.

desarrollado por:

Goutlymov:

a Concéntrese en mensajes \VOSiTiVOS y elogie

a su hijo cuando tome decisiones saludables.

Centrarse en el aspecto negativo puede
abrumarlo o hacer que acttie contemoroala
defensiva.

4 Hable sobre AAV1905: conozca a los amigos de
% su hijo adolescente y cémo ellos pueden influir
~ensu hijo.

compar{ido yor:

YOUTH NOW (youthnow.us) ES UN PROGRAMA DE PREVENT CLARK COUNTY COALITION OF CLARK COUNTY WASHINGTON (preventclarkcounty.org) :: FUENTE: NIDA




