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Aviles de comenzar. viense v i la persona cov la sue hablara busca
conexion, dalos u orienlacion.

“Consumir marihuana
puede interferiren el
rendimiento escolar,
universitario o laboral”.

(Clija las opciones ue considere
? mds adecuadas a usted).

“Me importas y me preocupo
por ti. Quiero que estés sequro y ., )
saludable”. “Si consumes cannabis

para enfrentar la vida,

@ el cerebro no se habitta
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( r C y “En lugar de simplemente probarlo, a afrontar emociones
V) a investiga primero. El cannabis es dificiles. El cerebro debe
o=

cada vez mas habitual, como el aprender y depende dei

alcohol, pero eso no implica que sea tomar la decision de superar )
inofensivo o que esté bien” situaciones dificiles sin drogas”.
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\ r y r Q =3 Esilegal que cualquier persona menor de 21 afos tenga o consuma
e W &= marihuana (excepto con indicacion médica).

sobre la mavilwava == Sinimportar la edad, es ilegal conducir bajo los efectos de cualquier

en el es{ado de cantidad de marihuana.
\/\/ﬂSl/liVng[OVl = [Esilegal que una persona consuma marihuana en lugares pblicos.
b7 7

= Esilegal cultivar plantas de marihuana sin una licencia emitida por
el estado.

=3 Esilegal que los adultos entreqguen marihuana a menores. También
esilegal que los padres entrequen marihuana a sus hijos.

Youth Now (youthnow.me) es un programa de Prevent Coalition (preventcoalition.org). Ofrecido a través del Departamento de Salud del estado de Washington, Financiamiento de Cuentas Dedicadas a la Marihuana.



Cada cerebro Y cada cueryo sov
CTOS del cerebro sissiatestimme
hasta ahora.

=> Posarrollo: lamarihuana afecta las partes del cerebro
que controlan las emociones, lamemoria y el juicio.

|
@% é@m@i‘ 4 = (0ordinacion: el THC probablemente deteriore su
@@ @ @“@@ capacidad para conducir, practicar deportes o hacer
§ mmn@ . otras actividades.
@@@ => Avrrendizaje Y memoria: el consumo
J M excesivo de marihuana por adultos jovenes puede
; : provocar problemas con el razonamiento, la memoria
y el aprendizaje. (N/DA)

— VOVOVIQ‘QVICM: el consumo recurrente de marihuana
puede dar lugar a adiccién, que significa que las personas
tienen problemas para controlar su consumo de drogas y a

£l cerebro continia en desarvollo hasta los 29 diios de edad. menudo no pueden dejar de hacer aunque quieran.

(NIDA)

Casi Todos hemos Tevido una tia alvevida o
- un Tio genial. jlacluya en la lista su persona

LA AYUPA comienza con i coNEXion JRspsta pard agdat

Buenos amigos 0 amigos en comiin - Compafieros de trabajo - Hermanos -

—é Respete Sus liW“TOS ytambién los suyos . Compaiieros de habitacion - Primos - Tia(0)  Maestro, consejero, profesor de la escuela
=> No juzgue nimeviosyrecie
=> [scuche mas que hablar ) &ﬁ??" "'

=> (onéclese, nointente convencer Ver a un amgb ev dificultades es dificil, busue ayuda
> Conozcasu posicicn, pero e} €SPACO usted También. Kecuerde: vio puede Tomar decisiones
el o5 J ror ellos Yy vo puede cambiar a olvas personds.
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